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The Active Consumer Profile

66% of consumers are currently 
exercising, working out or 
staying active in some regard

25% are not active, but have an 
interest in doing so 

53% of active 
consumers are 
25 to 55 years 
old

51% female, 
49% male 
gender split

80% of those 
ages 66+ are 
active

Among men, 
71% are active 
compared to 
63% of women

66% of active 
consumers have 
incomes of less 
than $100k; 32% 
with less than 
$50k

51% of active 
consumers are 
employed full time; 
19% are retirees

51% of active 
consumers are 
married; 25% 
are single

66% of actives 
consumers do 
not have children 
at home



The Active 
Consumer 

“Fitness Mix”



The Active Consumer Fitness Mix

Summer goals – 46%just  
want  to be active

37% of consumers use at 
home fitness equipment 

49% have purchased at-
home equipment (10% 
have spent more than 
$1000)

#1 exercise regimen 
remains outside fitness 
43%, +7 ppts

Post-pandemic 
growth of free online 
fitness 29%, +15 ppt

Usage of health clubs/big-
box gyms 17%, -8 ppt

Usage of studios 14%, -5 ppt Workout frequency has 
grown post-pandemic

Among those not meeting 
goals, 65% state motivation is 
reason

78% on track to meet goals

58% spend less than $25 a 
month on exercise 
expenditures, +5 ppt



Active consumers remain diligent with 
their workout frequency.
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Although the frequency with which 
consumers exercised improved slightly 
from pre-pandemic levels to current, 
nearly one-third said their fitness/exercise 
level decreased.
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Measuring the Influence of 
Motivational Factors on Active Lifestyles
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Intrinsic Motivation:

The act of doing something without any 
obvious external rewards. You do it 

because it's enjoyable and interesting, 
rather than because of an outside 

incentive or pressure to do it, such as a 
reward or deadline.

Extrinsic Motivation:

An external incentive to engage in specific 
activity, especially motivation arising from 
the expectation of punishment or reward.

What is Intrinsic and Extrinsic Motivation?



Intrinsic Motivators:
Key Points of 

Differentiation Among 
Active Consumer 

Segments



Intrinsic Motivators
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B E C A U S E  I F  I  D O N ’ T  O T H E R  P E O P L E  W I L L  N O T  B E  P L E A S E D  
W I T H  M E .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  T O  
W O R K O U T .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  T O  B E  F I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  E X E R C I S E  H E L P S  
M A N A G E  O R  T R E A T .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  T H A T  I S  T R U E  
T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I  H A V E  S P E C I F I C  F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I  V A L U E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T .

B E C A U S E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T  A R E  I M P O R T A N T  
T O  M E .

B E C A U S E  O F  T H E  L O N G - T E R M  H E A L T H  B E N E F I T S .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY PARTICIPATING IN 

HEALTH/FITNESS ROUTINE
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Intrinsic 
Motivation by 
Gender
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B E C A U S E  I  H A V E  S P E C I F I C  F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  
T H A T  I S  T R U E  T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  
W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  
W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  
E X E R C I S E  H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  
Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  
T O  B E  F I T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  
T O  W O R K O U T .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  
C O N T I N U E .

B E C A U S E  I F  I  D O N ’ T  O T H E R  P E O P L E  W I L L  N O T  
B E  P L E A S E D  W I T H  M E .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
FEMALES

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )
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B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  
T H A T  I S  T R U E  T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  
W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  
W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  
E X E R C I S E  H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  
Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  
T O  B E  F I T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  
T O  W O R K O U T .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  
C O N T I N U E .

B E C A U S E  I F  I  D O N ’ T  O T H E R  P E O P L E  W I L L  N O T  
B E  P L E A S E D  W I T H  M E .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
MALES

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Intrinsic Motivation by 
Age – 18 to 24
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B E C A U S E  I  V A L U E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T .

B E C A U S E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T  A R E  
I M P O R T A N T  T O  M E .

B E C A U S E  O F  T H E  L O N G - T E R M  H E A L T H  B E N E F I T S .

B E C A U S E  I  H A V E  S P E C I F I C  F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  T H A T  I S  T R U E  
T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  E X E R C I S E  
H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  T O  B E  F I T .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  T O  
W O R K O U T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

B E C A U S E  I F  I  D O N ’ T  O T H E R  P E O P L E  W I L L  N O T  B E  
P L E A S E D  W I T H  M E .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  C O N T I N U E .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
18 TO 24

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Intrinsic Motivation by 
Age – 25 to 39
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B E C A U S E  O F  T H E  L O N G - T E R M  H E A L T H  
B E N E F I T S .

B E C A U S E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T  A R E  
I M P O R T A N T  T O  M E .

B E C A U S E  I  V A L U E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  
O U T .

B E C A U S E  I  H A V E  S P E C I F I C  F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  
T H A T  I S  T R U E  T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  
W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  
W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  
Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  
E X E R C I S E  H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  
T O  B E  F I T .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  
T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  
C O N T I N U E .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
25 TO 39

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Intrinsic Motivation by 
Age – 40 to 55
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B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  
W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  
T H A T  I S  T R U E  T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  
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B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  
E X E R C I S E  H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  
Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  
T O  B E  F I T .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  
T O  W O R K O U T .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  
C O N T I N U E .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
40 TO 55

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Intrinsic Motivation by 
Age – 56 to 65

5.23

5.14

5.14

4.35

4.31

4.28

4.21

4.16

4.08

4.07

3.81

3.79

3.79

3.4

3.29

3.02

2.76

2.41

2.39

2.25

2.19

2.17

2.08

B E C A U S E  O F  T H E  L O N G - T E R M  H E A L T H  
B E N E F I T S .

B E C A U S E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T  A R E  
I M P O R T A N T  T O  M E .

B E C A U S E  I  V A L U E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  
O U T .

B E C A U S E  I  H A V E  S P E C I F I C  F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  
T H A T  I S  T R U E  T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  
W H O  I  A M .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  
E X E R C I S E  H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  
W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  
Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  
T O  B E  F I T .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  
T O  W O R K O U T .

I  H A V E  S T A R T E D  T O  Q U E S T I O N  W H Y  I  
C O N T I N U E .

B E C A U S E  I F  I  D O N ’ T  O T H E R  P E O P L E  W I L L  N O T  
B E  P L E A S E D  W I T H  M E .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
56 TO 65

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Intrinsic Motivation by 
Age – 66+

5.21

5.02

4.93

4.04

3.97

3.93

3.92

3.91

3.66

3.59

3.44

3.24

3.08

2.95

2.62

2.6

2.59

2.04

1.89

1.8

1.8

1.79

B E C A U S E  O F  T H E  L O N G - T E R M  H E A L T H  
B E N E F I T S .

B E C A U S E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  O U T  A R E  
I M P O R T A N T  T O  M E .

B E C A U S E  I  V A L U E  T H E  B E N E F I T S  O F  W O R K I N G  
O U T .

B E C A U S E  I  E N J O Y  I T  A N D  F I N D  I T  P L E A S U R A B L E .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  L I V E  I N  A  W A Y  
T H A T  I S  T R U E  T O  M Y  V A L U E S .

B E C A U S E  I T ’ S  A  P A R T  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I T  T E A C H E S  M E  S E L F - D I S C I P L I N E .

B E C A U S E  I  H A V E  S P E C I F I C  F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I T S  A N  O P P O R T U N I T Y  T O  J U S T  B E  
W H O  I  A M .

B E C A U S E  O F  A  M E D I C A L  C O N D I T I O N  T H A T  
E X E R C I S E  H E L P S  M A N A G E  O R  T R E A T .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X P R E S S I O N  O F  W H O  I  A M .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  G U I L T Y  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  T H I N G S  
W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  F E E L  O B L I G A T E D  T O  C O N T I N U E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  L I K E  A  F A I L U R E  I F  I  
Q U I T .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  A S H A M E D  I F  I  Q U I T .

B E C A U S E  I T ’ S  F U N .

I N  O R D E R  T O  S A T I S F Y  P E O P L E  W H O  W A N T  M E  
T O  B E  F I T .

B E C A U S E  M Y  F R I E N D S  D O .

B E C A U S E  I F  I  D O N ’ T  O T H E R  P E O P L E  W I L L  N O T  
B E  P L E A S E D  W I T H  M E .

B E C A U S E  P E O P L E  P U S H  M E  T O  W O R K O U T .

B E C A U S E  I  F E E L  P R E S S U R E  F R O M  O T H E R  P E O P L E  
T O  W O R K O U T .

INTRINSIC FITNESS BELIEFS
REASONS FOR INTEREST IN OR PRESENTLY 

PARTICIPATING IN HEALTH/FITNESS ROUTINE
66 AND OLDER

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = V E R Y  T R U E )



Extrinsic Motivators:
Key Points of 

Differentiation Among 
Active Consumer 

Segments



3.03

3.12

3.21

3.24

3.25

3.26

3.30

3.38

3.56

3.59

3.71

3.93

4.03

4.03

4.12

4.12

4.16

4.17

4.22

4.30

4.31

4.37

4.37

4.41

4.44

4.63

4.66

4.68

4.77

4.84

4.93

I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  M Y  T I M E  
A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  A N Y M O R E .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  
I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  G O A L S .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  T H I N K  M Y  
P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  G O O D  
R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

M A T E R I A L / S O C I A L  B E N E F I T S  O F  B E L O N G I N G  T O  A  G Y M

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  I  
P R E V I O U S L Y  D I D .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  P E O P L E  T H A T  
I  K N O W .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  B E L O N G I N G  W I T H  
L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  T I M E  T O  D O  
I T .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  
C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  P R I N C I P L E S .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  
T H E  A C T I V I T Y .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  G O A L S .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  P E R S O N A L  
G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  P E R F E C T I N G  
M Y  A B I L I T I E S .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  P E R F O R M A N C E  I N  
O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  C H O S E N  T O  L I V E  
M Y  L I F E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y  P R E S S U R E S .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  W O R K O U T  I F  O N E  
W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING HEALTH/FITNESS 

ROUTINE
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )

Extrinsic Motivators



Extrinsic 
Motivators by 
Gender

4.97
4.93

4.82

4.79

4.78
4.65

4.53

4.46
4.45

4.41

4.39

4.37
4.24

4.21

4.21
4.17

4.12

4.1
4.01

3.88

3.71

3.63
3.55

3.33

3.31
3.25

3.24

3.23

3.21
3.19

3

B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  
P H Y S I C A L  A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  
W O R K O U T  I F  O N E  W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   
P R E S S U R E S

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  
L E V E L S  O F  P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  …

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  
A M  P E R F E C T I N G  M Y  A B I L I T I E S .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  
P E R F O R M A N C E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  
P E R S O N A L  G O A L S .

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  
C H O S E N  T O  L I V E  M Y  L I F E .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  
R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  T H E  A C T I V I T Y .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  
O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  
A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  
H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  C O N S I S T E N T  …

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  
T H I N G S  W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  …

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  
T A K I N G  T I M E  T O  D O  I T .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  
P E O P L E .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  
B E L O N G I N G  W I T H  L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  
B Y  P E O P L E  T H A T  I  K N O W .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  
M U C H  A S  I  P R E V I O U S L Y  D I D .

F O R  T H E  M A T E R I A L / S O C I A L  B E N E F I T S  O F  
B E L O N G I N G  T O  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  …

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  
G Y M .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  
I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  I N C A P A B L E  O F  …

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  
R E A L L Y  T H I N K  M Y  P L A C E  I S  I N  A  …

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  
M A I N T A I N  G O O D  R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  …
I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  

I N V E S T  M Y  T I M E  A N D  E F F O R T  I N  M Y  …

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT 

PURSUING HEALTH/FITNESS ROUTINE
FEMALES

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  
E X A C T L Y )

4.9
4.75
4.72
4.68

4.57
4.48
4.47
4.36

4.33
4.29
4.25
4.19

4.15
4.14
4.12
4.11
4.07

4.06
3.99
3.96

3.71

3.57
3.57
3.46
3.32

3.31
3.29
3.28
3.21

3.06
3.01

B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  
A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  
W O R K O U T  I F  O N E  W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  
C H O S E N  T O  L I V E  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   
P R E S S U R E S

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  
P E R F O R M A N C E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  
P E R F E C T I N G  M Y  A B I L I T I E S .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  
M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  
G O A L S .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  
P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  
R O U T I N E  I S  C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  …

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  
I N V O L V E D  I N  T H E  A C T I V I T Y .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  
M Y S E L F .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  
T I M E  T O  D O  I T .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  
T H I N G S  W H I C H  C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  …

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  
B E L O N G I N G  W I T H  L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  
P E O P L E  T H A T  I  K N O W .

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  
G O O D  R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  
I  P R E V I O U S L Y  D I D .

F O R  T H E  M A T E R I A L / S O C I A L  B E N E F I T S  O F  B E L O N G I N G  
T O  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  
T H I N K  M Y  P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  …
I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  

M Y  T I M E  A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  …
I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  

O F  B E I N G  I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  …

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING 

HEALTH/FITNESS ROUTINE
MALES

( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )



4.86

4.84

4.81

4.76

4.67

4.65

4.57

4.54

4.5

4.49

4.43

4.4

4.33
4.32

4.29

4.27

4.24

4.17

4.17

4.04

4.04

3.95

3.92

3.89

3.73

3.73

3.72

3.54

3.51

3.5
3.47

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  
A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  P E R F E C T I N G  
M Y  A B I L I T I E S .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  
P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  G O A L S .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  W O R K O U T  I F  O N E  
W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  P E R F O R M A N C E  I N  
O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   P R E S S U R E S

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  M Y  L I F E .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  
T H E  A C T I V I T Y .

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  C H O S E N  T O  
L I V E  M Y  L I F E .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  
C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  P R I N C I P L E S .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  T I M E  T O  D O  
I T .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  P E O P L E  
T H A T  I  K N O W .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  B E L O N G I N G  W I T H  
L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

F O R  T H E  M A T E R I A L  A N D / O R  S O C I A L  B E N E F I T S  O F  B E L O N G I N G  
T O  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  I  
P R E V I O U S L Y  D I D .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  
I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  G O A L S .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  G O O D  
R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  T H I N K  M Y  
P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  M Y  T I M E  
A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  A N Y M O R E .

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING HEALTH/FITNESS  ROUTINE

18 TO 24  YEAR OLDS
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )

Extrinsic 
Motivators by Age: 
18 to 24



5.1

5.05

5.04

5.02

4.97

4.86

4.83

4.8

4.8

4.77

4.72

4.69

4.65
4.63

4.62

4.48

4.45

4.45

4.4

4.24

4.22

4.14

4.13

4.02

3.85

3.84

3.79

3.76

3.7

3.7
3.53

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  
A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  W O R K O U T  I F  O N E  
W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  P E R F O R M A N C E  I N  
O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  P E R F E C T I N G  
M Y  A B I L I T I E S .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  
P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   P R E S S U R E S

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  G O A L S .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  
T H E  A C T I V I T Y .

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  C H O S E N  T O  
L I V E  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  
C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  P R I N C I P L E S .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  T I M E  T O  D O  
I T .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  B E L O N G I N G  W I T H  
L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  P E O P L E  
T H A T  I  K N O W .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  G O O D  
R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  I  
P R E V I O U S L Y  D I D .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  
I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  G O A L S .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  T H I N K  M Y  
P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  M Y  T I M E  
A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  A N Y M O R E .

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING HEALTH/FITNESS  ROUTINE

25 TO 39  YEAR OLDS
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )

Extrinsic 
Motivators by Age 
25 to 39



5.06

4.87

4.84

4.77

4.74

4.65

4.61

4.49

4.48

4.45

4.42

4.34

4.31
4.3

4.24

4.19

4.15

4.13

4.12

3.9

3.8

3.68

3.65

3.39

3.37

3.36

3.29

3.26

3.26

3.18
3.09

B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  
A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  W O R K O U T  I F  O N E  
W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   P R E S S U R E S

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  C H O S E N  T O  
L I V E  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  G O A L S .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  P E R F O R M A N C E  I N  
O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  
P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  M Y  L I F E .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  
T H E  A C T I V I T Y .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  P E R F E C T I N G  
M Y  A B I L I T I E S .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  
C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  P R I N C I P L E S .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  T I M E  T O  D O  
I T .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  B E L O N G I N G  W I T H  
L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  P E O P L E  
T H A T  I  K N O W .

F O R  T H E  M A T E R I A L  A N D / O R  S O C I A L  B E N E F I T S  O F  B E L O N G I N G  
T O  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  I  
P R E V I O U S L Y  D I D .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  G O O D  
R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  T H I N K  M Y  
P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  
I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  G O A L S .

I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  M Y  T I M E  
A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  A N Y M O R E .

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING HEALTH/FITNESS  ROUTINE

40 TO 55  YEAR OLDS
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )

Extrinsic 
Motivators by Age 
40 to 55
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B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  
A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  W O R K O U T  I F  O N E  
W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   P R E S S U R E S

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  C H O S E N  T O  
L I V E  M Y  L I F E .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  P E R F E C T I N G  
M Y  A B I L I T I E S .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  P E R F O R M A N C E  I N  
O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  M Y  L I F E .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  
P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  G O A L S .

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  
C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  P R I N C I P L E S .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  
T H E  A C T I V I T Y .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  T I M E  T O  D O  
I T .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  B E L O N G I N G  W I T H  
L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  I  
P R E V I O U S L Y  D I D .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  T H I N K  M Y  
P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  P E O P L E  
T H A T  I  K N O W .

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  G O O D  
R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

F O R  T H E  M A T E R I A L  A N D / O R  S O C I A L  B E N E F I T S  O F  B E L O N G I N G  
T O  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  M Y  T I M E  
A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  A N Y M O R E .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  
I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  G O A L S .

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING HEALTH/FITNESS  ROUTINE

56 TO 65  YEAR OLDS
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )

Extrinsic 
Motivators by Age 
56 to 65
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B E C A U S E  I T  M A K E S  M E  F E E L  G O O D .

B E C A U S E  I  F E E L  A  S E N S E  O F  A C C O M P L I S H M E N T .

B E C A U S E  I T  I S  A B S O L U T E L Y  N E C E S S A R Y  T O  W O R K O U T  I F  O N E  
W A N T S  T O  B E  I N  S H A P E .

B E C A U S E  I T ’ S  P A R T  O F  T H E  W A Y  I N  W H I C H  I ’ V E  C H O S E N  T O  
L I V E  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  S E E  I M P R O V E M E N T  W I T H  M Y  P H Y S I C A L  
A P P E A R A N C E .

B E C A U S E  I T  I M P R O V E S  M Y  M E N T A L  A C U I T Y .

B E C A U S E  W O R K I N G  O U T  I S  A N  I N T E G R A L  P A R T  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I T  B U I L D S  M Y  S E L F  C O N F I D E N C E .

B E C A U S E  E X E R C I S E  H E L P S  M E  C O P E  W I T H  D A I L Y   P R E S S U R E S

B E C A U S E  P A R T I C I P A T I O N  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  I S  
C O N S I S T E N T  W I T H  M Y  D E E P E S T  P R I N C I P L E S .

F O R  T H E  S A T I S F A C T I O N  I  E X P E R I E N C E  W H I L E  I  A M  P E R F E C T I N G  
M Y  A B I L I T I E S .

B E C A U S E  T R A I N I N G  H A R D  W I L L  I M P R O V E  P E R F O R M A N C E  I N  
O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  M U S T  W O R K O U T  T O  F E E L  G O O D  A B O U T  M Y S E L F .

B E C A U S E  I  W O U L D  F E E L  B A D  I F  I  W A S  N O T  T A K I N G  T I M E  T O  D O  
I T .

B E C A U S E  I T  H E L P S  M E  P U R S U E  O T H E R  P E R S O N A L  G O A L S .

B E C A U S E  I T  I S  A N  E X T E N S I O N  O F  M E .

F O R  T H E  P L E A S U R E  O F  D I S C O V E R I N G  N E W  L E V E L S  O F  
P E R S O N A L  G R O W T H  T H A T  I  C A N  A C H I E V E .

I T  G E T S  M E  O U T  O F  T H E  H O U S E .

F O R  T H E  E X C I T E M E N T  I  F E E L  W H E N  I  A M  R E A L L Y  I N V O L V E D  I N  
T H E  A C T I V I T Y .

B E C A U S E  I T  I S  A  G O O D  W A Y  T O  L E A R N  L O T S  O F  T H I N G S  W H I C H  
C O U L D  B E  U S E F U L  T O  M E  I N  O T H E R  A R E A S  O F  M Y  L I F E .

B E C A U S E  I  W O R K O U T  H A R D E R  A T  T H E  G Y M .

B E C A U S E  I  E N J O Y  E X E R C I S I N G  W I T H  O T H E R  P E O P L E .

B E C A U S E  I T  G I V E S  M E  A  S T R O N G  S E N S E  O F  B E L O N G I N G  W I T H  
L I K E  M I N D E D  I N D I V I D U A L S .

I  D O N ’ T  S E E M  T O  V A L U E  W O R K I N G  O U T  A S  M U C H  A S  I  
P R E V I O U S L Y  D I D .

B E C A U S E  I  E N J O Y  M E E T I N G  N E W  P E O P L E  A T  A  G Y M .

B E C A U S E  I T  A L L O W S  M E  T O  B E  W E L L  R E G A R D E D  B Y  P E O P L E  
T H A T  I  K N O W .

B E C A U S E  I T  I S  O N E  O F  T H E  B E S T  W A Y S  T O  M A I N T A I N  G O O D  
R E L A T I O N S H I P S  W I T H  M Y  F R I E N D S .

I T  I S  N O T  C L E A R  T O  M E  A N Y M O R E ;  I  D O N ’ T  R E A L L Y  T H I N K  M Y  
P L A C E  I S  I N  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

F O R  T H E  M A T E R I A L  A N D / O R  S O C I A L  B E N E F I T S  O F  B E L O N G I N G  
T O  A  H E A L T H / F I T N E S S  C L U B  O R  G Y M .

I  D O N ’ T  K N O W  I F  I  W A N T  T O  C O N T I N U E  T O  I N V E S T  M Y  T I M E  
A N D  E F F O R T  I N  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  R O U T I N E  A N Y M O R E .

I  D O N ’ T  K N O W  A N Y M O R E ;  I  H A V E  T H E  I M P R E S S I O N  O F  B E I N G  
I N C A P A B L E  O F  S U C C E E D I N G  M Y  H E A L T H / F I T N E S S  G O A L S .

EXTRINSIC FITNESS MOTIVATIONS
WHAT CONSUMERS VALUE MOST ABOUT PURSUING HEALTH/FITNESS  ROUTINE

66 AND OLDER
( M E A N  S C O R E S  A M O N G  A C T I V E  U S E R S ;  7 = C O R R E S P O N D S  E X A C T L Y )

Extrinsic 
Motivators by Age 
66+
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